YTBeprKaato

Oupektop NBOY «OLW Ne 14 I.0. CHEXHOE

MpmepHoe AecaTuaHEBHOE MeHIO (3aBTpaK 1-4 Knacchl) ANA opraHM3aummn NUTaHUA aeten oceHHMn nepuog 2024 yyebHoro roga

e pett. [pHeM MHILLK, HAHMEHOBAHHE OO/ Macca [[/MIIEBBIE BEIECTBa (mPL BuramuHEI (MT) MuHepabHBIC BEIecTBa (MT)
KK
HOPHIH K v | ) BL B2 [ A E ca P zn | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
NEPBAA HEAENA
NOHEAE/NbHUK
3ABTPAK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | 13 14 15 | 16 17 18
54-6r Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 150 8,3 6,3 36 233,7 (0,21 (0,22 | O 19,2 15 181 22 120 4,04
54-25m Kotneta pbibHas (MMHTal) 150 14,2 2,6 8,6 114,2 | 0,08 | 0,1 0,2 | 19,6 36 189 138 41 189
Ceexue GpyKTbl (A6N0KM) 91 0,4 0,4 9,8 47
Xneb B\c 30 3,21 1,35 13,05 | 74,1 0,27 |0,14 0 0 0,1 0|0 0,1 0,2
Cok dpyKTOBbBIN 200 1 0,2 20,2 92 0,01 |0,01 |2 0 7 7 1 0,02 1,4
NTOro X 642 31,11 | 15,85 | 93,65 | 568
BTOPHUK
3ABTPAK
54-9k Kawa Baskaa monoyHas pucosaa | 200 3,6 11,3 34,3 2729 | 0,21 | 0,17 | 0,5 | 40,2 139 | 233 51 14,6 62
54-61 CbIpHUKM CO CMEeTaHOM 65\7 11,4 19,82 | 11,1 290,9 | 0,06 | 0,25 | 0,2 | 0,06 146 | 208 0 0 0
54-23rH KodenHbli HANUTOK HA MOJIOKe 200 3,8 2,9 11,3 86 0,03 0,13 |05 | 13,3 111 | 107 9 1,76 20
CryLeHoOMm
NTOro X 490 18,8 34,02 | 56,7 649,8
CPEAA
3ABTPAK
54-1t BapeHuKu neHuBble oTBapHble co | 150\15 | 23,65 | 11,56 | 23,17 | 291,5 | 0,075 | 0,36 0,6 |0,08 193 | O 0 20,8 0
CMeTaHoW
- dpyKTbl cBEXMNE(610K0) 51 0,4 0,4 9,8 47
54-1 xH KomnoT n3 cyxodpyKToB 200 0,5 0 19,8 81 0 0 1 15 50 |4,3 0 0 0




nToro X 316 | 2568 | 13,53 | 64,67 | 486,2
YETBEPI
3ABTPAK
Miope KapTodenbHoe 150 3,2 5,2 19,8 1394 10,18 {003 | O 21,3 17 121 23 42 0
buTOYEK M3 KypuLbl 150 14,4 3,2 10,1 126,4 | 0,05 | 0,06 |05 | 4,72 32 108 13 48 1,03
- dpyKTbl cBeXMNe(1610K0) 61 0,4 0,4 9,8 47
- Xneb B\c 30 3,21 1,35 13,05 | 74,1 0,27 (0,14 |0 0 0,1 0 0,1 0,2
54-3rH Yait c caxapom ¥ IMMOHOM 200\7 0,3 0 6,7 27,9 0 0,01 1,2 0,38 6,9 8,5 0, 0,02 0,7
NTOro X 628 21,51 | 10,15 | 59,45 | 414,8
NATHULUA
3ABTPAK
54-1r MaKapoHbl OTBapHble 150 54 4,9 32,8 196,8 | 0,06 | 0,03 |0 18,4 12 | 41 21 0,06 12
54-3m KoTneta 13 KypuLbl 100 14,4 3,2 10,1 126,4 | 0,05 | 0,06 |05 | 4,2 22 108 13 48 1,03
- dpyKTbl cBeXKNe(1610K0) 52 0,2 0,2 49 23,5
- Xneb B\c 30 3,21 1,35 13,05 | 74,1 0,27 (0,14 |0 0 0,1 0 0,1 0,2
54-2 rH Kucenb 13 abnok 200 0,4 0,1 14,4 59,7 0 0 1,2 | 0,96 6,7 | 6,8 0 0 0
NTOro X 535 24,74 | 11,32 | 87,15 | 547,2
BTOPAA HEQENA
MNOHEAENBbHUK
3ABTPAK
54-12r Kawa nweHnyHana paccoinyartas 150 6,4 6,5 35,5 255,8 | 0,18 0,03 0 21,3 17 121 23 1,46 17
54-11p Pbiba(MunHTan) TyweHas B TomaTte | 150 9,6 5,2 4,4 103 0,06 | 0,06 1,9 | 221 31 146 101 39 0,74
C oBOLW,AMM
Ceexune GpyKTbl (A610KN) 55 0,4 0,4 9,8 47
Xneb B\c 30 3,21 1,35 13,05 | 74,1 0,27 0,14 0 0 0,1 0 0,1 0,2
- MeyeHbe caxapHoe 15 1,13 1,57 11,9 66,7 0,5 0,3 0 0,23 03 |0 0 0,5 0,1
54-2 xH KomnoTt u13 cyxodpyKkTos 200 0,5 0 19,8 81 0 0 1 15 50 |4,3 0 0 0
NTOro X 627 21,24 | 15,02 | 94,45 | 627,6
BTOPHUK
3ABTPAK
54-1o OmneT HaTypanbHbIN 200 12,7 18 3,3 225 0,06 0,4 0,3 | 183 110 | 203 42 17 63
Ceexue GpyKTbl (A610KM) 42 0,2 0,2 49 23,5
MeyeHbe 19 1,13 1,57 11,9 66,7 0,5 0,3 0 0,23 03 |0 0 0,5 0,1
54-2 rH KodenHbli HANUTOK HA MOJIOKe 200 3,8 2,9 11,3 86 0,03 0,13 | 0,5 | 13,3 111 | 107 9 1,76 20
CryLeHom




utoro | x 434 17,83 | 22,67 | 31,4 | 401,2 \

CPEOA

3ABTPAK

54-12m Mnos n3 Kypuupl 250 27,3 8,1 33,2 314,6 | 0,08 0,08 | 2,4 | 147 20 234 40 108 2,02
MKpa KabaykoBas 23 0,6 3,5 3,7 48,5 0,02 0,05 7 0,92 41 37 0 15 0,7
Cexue GpyKTbl (A6N0KM) 42 0,2 0,2 49 23,5

- Xneb B\c 30 3,21 1,35 13,05 | 74,1 0,27 (0,14 |0 0 0,1 0 0,1 0,2

54-2rH Yaii c caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9 0 0,01 1,2 | 0,38 6,9 | 8,5 0, 0,02 0,7

NTOro X 563 31,61 | 13,15 | 61,55 | 488,6

YETBEPT

3ABTPAK

54-11r Miope KapTodenbHoe 150 3,2 52 19,8 1394 | 0,18 | 0,03 | O 21,3 17 121 23 42 1,39
buToueK 13 KypuLbl 100 14,4 3,2 10,1 126,4 | 0,05 | 0,06 |05 | 4,72 32 108 13 48 1,03
Ceexue GpyKTbl (A6NOKM) 61 0,4 0,4 9,8 47
Xneb B\c 30 3,21 1,35 13,05 | 74,1 0,27 (0,14 |0 0 0,1 0 0,1 0,2

54-3rH Yali ¢ IMMOHOM M caxapom 200\7 0,3 0 6,7 27,9 0 0,01 1,2 0,38 6,9 8,5 0, 0,02 0,7

NTOro X 541 21,51 | 10,15 | 59,45 | 414,8

NATHULUA

3ABTPAK

54-1r MaKapoHbl OTBapHble 150 5,4 4,9 32,8 196,8 | 0,06 | 0,03 0 18,4 12 | 41 21 0,06 12

54-5m KoTneTa 13 KypuLbl 100 14,4 | 3,2 10,1 126,4 | 0,05 | 0,06 0,4 | 4,72 22 108 13 13,8 | 77

- DpyKTbl cBEeXMNe(1610KN) 42 0,2 0,2 49 23,5

- Cok dpyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,01 | 0,01 2 0 7 7 1 0,02 |14
Xneb B\c 30 3,21 1,35 13,05 | 74,1 0,27 | 0,14 0 0 0,1 0 0,1 0,2

NTOro X 522 21 8,5 68 438,7

UTOro 3A 233,9 | 152,8 | 664,6 | 4970,

3ABTPAK

3a 1 paeHb 23,39 | 15,28 | 66,46 | 497

MpumeuyaHue COHOPHMK peuenTyp 61104 1 TUNOBLIX MEHIO A1 OPraHM3auMmn NMTaHMA obydatowmxca 1-4 kKnaccos B 06w,eobpasoBaTeIbHbIX OPraHM3aLmaAX.
PocnoTtpebHaazop, 2022

MpumepHoe aecatnaHeBHoe meHto (0bepn M, 3aBTpak 5-11 Knaccbl) ANA opraHU3aummn NUTaHUA AeTel Ha BeceHHMI nepuog 2024 yyebHoro roaa




NEPBAA HEAENA

NOHEAENBbHUK

OBEL,

54-133 CanaT 13 cBeK/bl 0TBapHOM 80 0,6 3,1 1,8 37,6 0,03 | 0,03 11 67,4 11 18 9,3 10 0,47

54-20c PacconbHUK NEHUHIPAACKUIA 250 2,4 6,4 16,5 133,3 | 0,08 | 0,65 6,9 | 130 58 | 64 20,75 0,9 35,25

- Xneb B\c 50 3,6 0,4 24,3 116,5

54-12r Kawa nweHnyHaAa paccbinyatan 150 6,4 6,5 35,5 255,8 (0,18 | 0,03 0 21,3 17 121 23 1,46 17

54-11p Pbiba TyweHan B TomaTe € 150 9,6 5,2 4,4 103 0,06 | 0,06 1,9 | 221 31 146 101 8,62 | 442
oBOLLAMM

54-23rH KodeliHblli HaNUTOK Ha MONOKe 200 3,8 2,9 11,3 86 0,03 | 0,13 0,5 | 13,3 11 | 107 9 1,76 | 20
CryLeHom 1

NTOro X 880 264 | 245 93,8 732,2

BTOPHUK

OBE/A

54-8c Cyn ropoxoBblii 250 5,3 5,02 19,9 146 0,18 | 0,07 59 | 121 34 | 100 20 2,5 36

- Xneb B\c 50 3,6 0,4 24,3 116,5

54-1r MaKapOoHbl OTBapHble 150 5,4 4,9 32,8 196,8 | 0,06 | 0,03 0 18,4 12 | 41 21 0,06 |12

54-21m Kypuua otBapHas 100 14,1 5,7 4,4 126,4 | 0,05 | 0,07 2,8 | 24,5 17 176 23 23,1 | 158

54-8r Kanycra TywweHas 70 2,9 3,5 11,6 90,8 0,03 | 0,06 31 125 82 |63 25 0,7 29
MeyeHbe caxapHoe 25 1,13 1,57 11,9 66,7 0,5 0,3 0 0,23 03 |0 0 0,5 0,1
CoK ¢ppyKTOBBIN 200 1 0,2 20,2 92 0,01 | 0,01 2 0 7 7 1 0,02 1,4

NTOro X 845 33,43 | 21,29 | 125,1 | 835,2

CPEQA

OBE/[,

54-113 CanaT U3 MOPKOBWU 1 ABIOK 60 0,6 3,1 1,8 37,6 0,03 | 0,03 11 64,4 11 18 9,3 0,22 | 14

54-7c Cyn KapTodenbHbIl C 250 3,5 2,7 22,65 | 127,5 | 0,1 0,07 8,6 | 122 17 | 68 21 0,29 | 41
MaKapOHHbIMWU U3LENUAMM

- Xneb B\c 50 3,6 0,4 24,3 116,5

54-3r Puc otBapHoi 150 3,7 4,8 16,5 203,5 [ 0,03 | 0,03 0 18,4 6,9 | 73 21 7,24 | 27
BUTOYEK M3 KypuLpl 100 14,4 | 3,2 10,1 126,4 | 0,05 | 0,06 0,5 | 4,72 32 | 108 13 48 1,03
PpyKTbl CBEXKMNE, aNe/IbCUHbI 78 0,6 0,1 5,6 25,2 0,08 | 0,4 53 11 40 14 0 10 0,1

54-2 xH KomnoT 13 cyxodppyKToB 200 0,5 0 19,8 81 0 0 1 15 50 (4,3 0 0 0

NTOro X 888 26,9 | 14,3 100,7 | 717,7




YETBEPI

OBEA
Mkpa kobaukoBan 47 0,5 0,1 1,5 8,5 0,02 | 0,02 6 6 14 | 25 1,8 8,4 0,36

54-2c Bopuy, ¢ kanycTow, kapTodenem 250 1,63 4,55 10,95 | 91,23 |04 |05 8,5 | 168 42 | 53 21,5 0,5 28,25
CO CMEeTaHoM
Xneb s\c 50 3,6 0,4 24,3 116,5

54-11r Kawa rpeuHeBas paccbinyaTas 150 6,4 6,5 35,5 255,8 | 0,18 | 0,03 0 21,3 17 | 121 23 1,46 | 17
KoTneta 13 Kypuupl 100 14,4 | 3,2 10,1 126,4 | 0,05 | 0,06 0,4 | 4,72 22 | 108 13 13,8 |77
®pyKTbI cBEXKME(A610KM) 68 0,2 0,2 4,9 23,5

54-23rH KodelHbli HANUTOK Ha MO/IOKe 200 3,8 2,9 11,3 86 0,03 | 0,13 0,5 | 13,3 11 107 9 1,76 | 20
cryweHom 1

NUTOlIo X 865 30,53 | 17,85 | 98,55 | 707,9

NATHULUA

OBEL

54-163 BUHMIpeT c pacTUTEIbHbIM 60 0,6 3,1 1,8 37,6 0,03 | 0,03 11 64,4 11 18 9,3 0,22 | 14
Mac/iom

54-20c Cyn KapTodesibHbIi ¢ pbiboi 250 10,4 | 3,2 18,2 144,2 | 0,15 | 0,12 11 145 40 | 182 102,2 7,88 | 4,23
(MuHTal)

- Xneb B\c 50 3,6 04 24,3 116,5

54-12m MN0B U3 KypuUpbl 250 17,3 |81 33,2 314,6 | 0,08 | 0,08 2,4 | 147 20 | 234 40 27,5 | 169
MeuyeHbe caxapHoe 11 1,13 | 1,57 11,9 66,7 0,5 0,3 0 0,23 03 1|0 0 0,5 0,1

54-2rH Yait c caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9 0 0,01 1,2 0,38 6,9 | 8,5 0, 0,02 0,7

NUTOro X 821 33,33 | 16,37 | 96,1 707,5

BTOPAA HEQENA

MOHEAQENBbHUK

OBEL

54-133 Canat u3 cBeK/bl 0OTBAPHOW 80 0,6 3,1 1,8 37,6 0,03 | 0,03 11 67,4 11 18 9,3 10 0,47

54-20c PacconbHUK neHMHrpaackui 250 2,4 6,4 16,5 133,3 | 0,08 | 0,65 6,9 | 130 58 64 20,75 0,9 35,25
Xneb B\c 50 3,6 0,4 24,3 116,5

54-1r MaKapOoHbl OTBapHble 150 5,4 4,9 32,8 196,8 | 0,06 | 0,03 0 18,4 12 | 41 21 0,06 |12

54-5m KoTneta 13 Kypuupl 100 14,4 | 3,2 10,1 126,4 | 0,05 | 0,06 0,4 | 4,72 22 | 108 13 13,8 | 77
MeyeHbe caxapHoe 15 1,13 1,57 11,9 66,7 0,5 0,3 0 0,23 03 |0 0 0,5 0,1

54-23rH KodeiHbli HanMTOK Ha MOJIOKe 200 3,8 2,9 11,3 86 0,03 | 0,13 0,5 | 13,3 11 | 107 9 1,76 | 20
CryweHom 1

NUTOro X 845 31,33 | 22,47 | 108,7 | 763,3

BTOPHUK




OBE[]

54-2¢ Bopu ¢ KanycTol, KapTodenem 250 1,63 4,55 10,95 | 91,23 | 0,4 0,5 8,5 | 168 42 53 21,5 0,5 28,25
CO CMETaHOoM
Xne6 B\c 77 3,6 0,4 24,3 116,5

54-4r Kawa rpeyHeBas paccbinyaTtas 150 8,3 6,3 36 233,7 10,21 | 0,12 0 19,2 15 | 181 22 3,52 | 16

54-21m Kypuua oteapHas 100 14,1 | 5,7 4,4 126,4 | 0,05 | 0,07 2,8 | 24,5 17 | 176 23 23,1 | 158

54-8r Kanycra TyweHas 70 2,9 3,5 11,6 90,8 0,03 | 0,06 31 125 82 |63 25 0,7 29
Cok dpyKTOBbIN 200 1,4 0 25,6 108 0,01 | 0,01 2 0 7 7 1 0,02 | 1,4

NUTOro X 897 31,93 | 20,45 | 112,8 | 766,6

CPEQA

OBEL
Mkpa KobauKkoBas 26 0,5 0,1 1,5 8,5 0,02 | 0,02 6 6 14 | 25 1,8 8,4 0,36

54-8c Cyn ropoxoBsblii 250 5,3 5,02 19,9 146 0,18 | 0,07 59 | 121 34 100 20 2,5 36

- Xneb s\c 43 3,6 0,4 24,3 116,5

54-6r Puc otBapHo# 150 3,7 4,8 36,5 203,5 (0,03 | 0,03 0 18,4 6,9 |73 21 7,24 27

54-3p Kotneta pbibHas (MMHTal) 150 14,2 2,6 8,6 114,2 | 0,08 | 0,1 0,2 | 19,6 36 189 138 41 189

- MeyeHbe 50 1,37 1,62 8,72 52,7

- Ceesxune GpyKTbl (A610KN) 69 0,4 0,4 9,8 47 0,03 | 0,02 10 | O 16 |11 2 0,05 | 2,2

54-3rn Yai c AMMOHOM M caxapom 200\7 0,3 0 6,7 27,9 0 0,01 1,2 0,38 6,9 | 8,5 0, 0,02 0,7

NUTOro X 979 29,37 | 14,94 | 116,2 | 716,3

YETBEPT

OBEL

54-163 BUHUIpeT c pacTUTeIbHbIM 60 0,6 3,1 1,8 37,6 0,03 | 0,03 11 64,4 11 18 9,3 0,22 | 14
Macaom

54-20c Cyn KapTodenbHbIl C pbiboit 250 10,4 | 3,2 18,2 144,2 | 0,15 | 0,12 11 145 40 | 182 102,2 7,88 | 4,23
(MuHTaM)

- Xne6 B\c 50 3,6 04 24,3 116,5

54-11r Miope KapTodenbHoe 150 3,2 5,2 19,8 139,4 | 0,18 | 0,03 0 21,3 17 | 121 23 42 1,39
BuUTOYEK M3 KypuLbl 100 14,4 3,2 10,1 126,4 | 0,05 | 0,06 0,5 | 4,72 32 108 13 48 1,03

54-2 xH KomnoTt n13 cyxodpyKTos 200 0,5 0 19,8 81 0 0 1 15 50 |4,3 0 0 0

NUTOro X 810 32,7 15,1 94 645,1

NATHULA

OBEA

54-113 | CanaT U3 MOpKOBH 1 A6/IOK 60 06 [31 [18 [376 |003/003 |11 [644 | 11 |18 | |93 0,22 |14




54-7c Cyn KapTodenbHbIii ¢ 250 3,5 2,7 22,65 | 127,5 | 0,1 | 0,07 8,6 | 122 17 | 68 21 0,29 |41
MaKapOHHbIMMN U3LENNAMM
- Xne6 B\c 50 3,6 0,4 24,3 116,5
54-22m Pary u3 ntuupl 250 20,9 |7 176 | 2174 | 0,13 | 0,11 11 | 260 32 | 193 43 17 156
- DpyKTbI CBEXKME, aNeNbCUHDI 58 0,2 0,2 4,9 23,5
54-2 rH Kucenb 13 abnok 200 0,4 0,1 14,4 59,7 0 0 1,2 | 0,96 6,7 | 6,8 0 0 0
NTOro X 868 29,2 13,5 85,65 | 582,2
NTOIo 3A 303,8 | 173 936 7125
OBE[]
30,38 | 17,3 93,6 | 7125

MpumeuaHune CEOPHUK PELLENTYP BAKOA4 U TUMOBbLIX MEHIO ana opraHusaunmn nuTaHua aeTtent B 06pasoBaTesibHbIX OpraHM3aumnsax 1

opraHM3aumaAx oTabixa AeTtei u ux osgoposnenus (o1 7 go 18 ner)
HoBocubupc k2022




